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r[o{ r'fpzd f;zx ih dh e[b ;z;ko B{z ns/ fJ; Xosh s/ t;dh ;w[Zuh wB[ysk B{z ;G s'A tZvh d/D 

fJe n?;/ gow wB[Zy dh xkVs x[VBk W fi; dh fdy ns/ ;o{g oZp tork j't/ (God made man in his 
own image), fi; dk ofjD n;EkB (fgzv) ;kok ;z;ko j't/, fi; dk gfotko ;koh wB[Zysk j't/, fi; dk 

ubB fBowb noEks ykb; j't/, fi; dh fwsqZsk s/ ;KM ej/ iKd/ BhuK s'A th Bhu b'eK Bkb j't/, 

(BhuK nzdfo Bhu ikfs Bhuh j{ nfs Bhu[, BkBe fsB  e? ;zfr ;kfE tfvnK f;T[ fenk oh; .. (nzr 15) 

i' ozr o{g, iks gks, Ùeb ;{os, nwhoh rohph dhnK tzvK s/ BcosK s'A d{o j't/, i' ;Zuh ;[Zuh feos s/ 

fwjBs dk ftÙtk;h j't/ ns/ b'VtzdK Bkb nkgDh ewkJh ;KMh eo/ (tzv SZe/), n?;k wB[Zy i' gowkswk 

dh j'Ad ftu g{oB ftÙtk; oydk j't/ ns/ fi; B{z ;z;ko Go dh wB[Zy ikdh ftu n?;k fBÙuk fdqV 

eotkT[D dk ;kj; j't/. (BkBe X{V wzr? fs; r[of;y eh i' nkg ig? ntok Bkw igkt?) n?;/ oZph o{g 

ykb;/ dh f;oiBk jh r[o{ r'fpzd f;zx ih dh wB[Zysk B{z ;G s'A tvh e/D W. r[o{ BkBe d/t ih B/ n?;/ jh 

wB[Zy dk ;zebg fbnk ;h. id'A r[o{ ih B{z g[fSnk frnk- 

g[SB y'jb feskp B{z, fjzd{ tZvk fe w[;bwB'Jh 

pkpk nky/ jkihnK Ù[G nwbK pkM'A d't/A o'Jh.   (GkJh r[odk;) 

noEks fe;/ ftÙ/Ù Xow iK fcoe/ dk XkoBh j'D Bkb BjhA, T[Zuh feodko ekoB wB{Zy T[Zsw iK 

BhAu ejkT[Adk W. Bke ig', feos eo', tzv Se' dk ;zd/Ù d/D bJh r[o{ ih 22 ;kb s'A tZX dk ;wK d/;K 

ftd/;K dk GowD eod/ oj/. 

n?;/ gow wB[Zu dh T[;koh gfjb/ B" r[o{ ;kfjpkB B/ eEBh ns/ eoBh okjhA ehsh. 

1a iks gks T{u Bhu dhnK tzvk ysw eoB bJh pkDh ftu T[gd/Ù ehsk, goukfonk ns/ nwbh 

o{g ftu fpmkfJnk, y{jK, ;o'toK, r[o{ xoK ftu  ;GBK B{z pokpoh dk doik fdsk. “r[o{ xoK ftu ;GBK 

B{z pokpoh dk doik fdsk. v?w'eo/;h dk  Ù[ZX o{g ftu toskok ehsk. “r[o{ thj ft;t/, ;zrs fJZeh ft;t/ 

” efj e/ ;jh b'e-oki dh BhAj oyh. ckbs{, c'ehnK, ohsK, o;wK, otkiK s/ gkyzvK s'A w[es eoe/ b'eK B{z 

fJe oZp dh Grsh ftu i'fVnk,“J/e fgsk J/e; e/  jw pkoe” dk ;zebg jo Ùpd okjhA, jo nwb okjhA, 

b'e wBK ftu t;kfJnk. b'e wBK ftu ;kj; ns/ ;?twkB dh GktBk gqitbs ehsh. b'eK B/ r[o{ 

;kfjpkB B{z ;Zu/ gksÙkj wzfBnk s/ tesh j[ewokBk B{z M{m/ oki/. n?;/ nkdoÙK dh gkbBk s/ gouko 

ekoB r[o{ noiB d/t ih ns/ r[o{ s/r pjkdo B{z Ùjhd ehsk frnk. fJ; soQK 250 ;kb dh fsnkoh fgS'A 

1699 dh ft;kyh tkb/ fdB r[o{ r'fpzd f;zx ih B/ gow wB[Zy “ykb;k ” dh f;oiBk ehsh. n?;k gow 

wB[Zy jh wB[Zy jh ;w[Zuh wB[Zysk dk w;hjk pD ;edk W, nkdoÙ j' ;edk W, wB[Zy wB[Zy ftueko, 

;wkiK, XowK, d/Ùk ftueko g?dk  j'Jh Bcos s/ fxqDk B{z xNk ;edk W, n?;k wB[Zy jh e[b ;z;ko B{z e[b 

wB[Zysk B{z fJde gfotko dh fgnko GktBk ftu pzBD dh ;zGktBk oydk W. fjzd[;skB B{z nk˜kd j'J/ 

63 ;kb j' u[e/ jB. ;ftXkB d/ ekB{zBK ns/ e'qVK o[fgnK d/ yofunK d/ pkti{d iks gks ns/ T{u Bhu 

dhnK tzvK nZi th Gkosh ;wki B{z yzv yzv ehsk j'fJnk W.  n?;/ gow wB[Zy ykb;/ B{z “;zs-f;gkJh” dk 

bep fdsk. fJ; dk Gkt fJj W, fe ykb;k ;zs-;o{g Grs th W ns/ T[Zuk-;Z[uk eoBk W, c/o ;wki 

ns/ ;z;ko B{z T[Zu/ ;[Zu/ nkuoB bJh g/qos eoBk W. ;/X r[opkBh s'A b?Dh WL 

gqEw/ wB gop'X? ngBk gkS? nto ohMkt?..   nzr-381 



wB gop'XD d/ ;kXB jB- gowkswk ftu g{oB ftÙtk;, T[; B{z ;ko/ pqfjwzv dk ou/sk s/ 

gkbDjko wzBDk. fJ; B{z fdqV eoB bJh ;kX-;zrs eoBh, Bkw-ig[-f;woB eoBk, r[opkBh gVQBh, 

ftukoBh s/ fJ; s/ nwb eoBk, feos  eoBh s/ tzv SeDk, fBwo ofj e/ ;/tk eoBh,;opZs dk Gbk 

wzrDk s/ fJ; B{z nwb ftu fbnkT[Dk bJh fefonkÙhb j'Dk, ykb;k gzE dhnK ofjsK XkoB eoBhnK 

ns/ e[ofjsK s'A d{o ofjDk. 

c/o ;koh wB[Zysk B{z nkgD/ fgnko-ebkt/ ftu b?e/ r[o{ BkBe-r[o{ r'fpzd f;zx ih d/ nkdoÙ dh 

;'Mh d/Dh. nkg fdqV eoBk s/ b'eK B{z ;zd/Ù d/Dk fe jo/e wB[Zy ftu oZph i'fs W, fJ; soQK ;koh wB[Zysk 

nzdo ;fEs i'fs dh ;GBk dh gq;go ;KM W, fJ; gy'A ;koh wB[Zysk fJe W, fJe fgsk d/ g[Zso j'D Bks/ 

;ko/ wB[Zy Gok Gok jB, G{r'fbe ekoBK eoe/ pkjoh ozr, o{g, ÙebK ftu nzso fd;dk W, fJ; pkjoh 

nzso ekoB fe;/ B{z tZvk S'Nk, T{uk BhtK wB e/ ftseok eoBk, Bcos eoBh iK pd;b{eh eoBh 

gowkswk dh o˜k d/ fto[ZX W. ;ko/ ;z;ko ftu n?;h GktBk g?dk eoBh fi; dk ;zebg r[o{ r'fpzd f;zx ih 

dh pkDh ftu T[gbpZX W. r[o{ ih d/ fJ; fynkb B{z ;z;ko gZXo s/ goukoBk- 

d/j[ok w;hs j'Jh g{ik n" fBwk˜ UJh.. 

wkB; ;p? J/e g? nB/e e' GqwkT{ W.. 

d/tsk nd/t iZS rzXqp s[oe fjzd{ 

fBnko/ fBnko/  d/;B e/ G/; e' gqGkT[ W. 

J/e? B?B, J/e? ekB, J/e? d/j, J/e? pkB, 

yke pkd nks; n" nkp e' obkT[ W. 

nbk nG/y ;'Jh, g[okB n" e[okB UJh, 

J/e jh ;o{g ;G?, J/e jh pBkT[ W.. 

                  nekb T[;ss gka 10 

;zB 1701 ftu j'J/ nBzdg{o ;kfjp d/ :[ZX ftu GkJh xBQJhnk ih B/ d[ÙwD c"iK d/ ˜ywh 

f;gkjhnK dh ;/tk eoe/ r[o{ d/ fwÙB B{z nwbh o{g fdsk. o?v-eok; dk n;b pkBh xBQJhnk W. 

2a ;zs f;gkjh dk d{ik whoh r[D ;zs j'D d/ Bkb Bkb f;gkjh j'Dk W. n?;k wB[Zy i' wB-nkswk 

eoe/ jo ;w/A gowkswk Bkb i[fVnk oj/, Bkw-pkDh T[; d/ ihtB dk nkXko j't/, ;zs-;o{g j't/ ns/ 

Bkb jh T[j szdo[;s ;oho tkbk r[o{ dk f;gkjh j't/ i' jo ;w/A ˜[bw, ˆ[bkwh ns/ p/fJB;kch fto[ZX 

i{MD bJh fsnko j't/. tZv/ tZv/ okfinK wjkokfinK dhnK ;?BktK ns/ ni'ehnK ;z;koe je{wsK ˜o i'o{ 

˜whB bJh iK d{finK T[go nkgDh X"A; iwkD bJh bVd/ wod/ ns/ wkod/ nkJ/ jB. fJBQK f;gkjhjnK 

dk feodko d[ÙwB B{z p/ofjwh Bkb wkoBk, XB d"bs ns/ n"osK dh fJ˜s b[NDk fojk W go r[o{ r'fpzd 

f;zx dh ykb;k c"i dk f;gkjh Xow ns/ fBÙfunK dh nk˜kdh bJh, w˜b{w dh ofynk bJh ns/ ˜kbw 

B{z ;'XD bJh bVdk W s/ n?;/ eosZt bJh ;dk jh e[opkBh d/D bJh sZsgo ofjzdk W. 

;zs-f;gkjh ftukoXkok dk w[zY r[o{ BkBe d/t ih d/ ;w/ jh pZM frnk ;h id'A r[o{ ih  B/ b'eK B{z 

wkBf;e r[bkwh s'A w[es j'D bJh gq'fonk. T[BQK B/ Xkofwe nk˜kdh bJh Xow d/ m/e/dkoK dhnK G?VhnK 

eos{sK B{z BÙo eoe/ b'e wBK B{z T[BQK dh ˆ[bkwh s'A nk˜kd  j'Dk f;ykfJnk. ek˜h, pqkjwD ns/ :'rh, 

fszBK nkr{nK B{z wbykD/, ihnK e'jD/ ns/ nfrnkBh d;e/ ;wkie ns/ Xkofwe popkdh dk ˜[w/tko 

mfjokfJnk. r[o{ ih dk c[owkB W- 

ekdh e{V[ p'fbwb[ ykfJ.  

pqkjwD Bkt? ihnK xkfJ.. 

i'rh i[rfs B ikD/ nzX[.. 



shB/ UikV/ ek pzX[..                               nzr - 662 

˜kbw j[ewokBk B{z skVBk eofdnK nkfynk- 

oki/ Ùhj w[edw e[s/..      nzr - 1286 

r[o{ BkBe d/t ih B/ n?;k wB[Zy dh f;oiBk dk ;zebg fdsk i' ;Zu, fBnK Xow ykso woB bJh 

;dk sZsgo ofjzdk W. c[owkB W- 

iT[ sT[ gq/w y/bD ek  ukT[.. 

f;o[ Xfo sbh rbh w/oh nkT[..                         nzr-1412 

r[o{ jfo r'fpzd ;kfjp t/b/ whoh- ghoh dk gosZy s"o s/ ;[w/b j'fJnk, nekb sıs dh f;oiBk 

j'Jh, B/finK, sbtkoK, YkbK Bkb Ù;sopZX x'V-;tko  ;zs-f;gkjh r[o{ ih  dh ewkB j/m uko tio 

w[ˆbK Bkb b'j'-bky/ j'J/ s/ fisK gqkgs eoe/ f;y b'e-bfjo dk BtK eKv fbfynk. J/;/ bVh ftu 

ykb;/ dh f;oiBk r[o{ BkBe d/t  d/ ;zs-f;gkjh ;zdebg dh ;zgBsk ;h. fBwkD/ fBskD/ b'eK B{z nzfwqs 

dh dks d/ e/ r[o{ ih B/ T[BQK dh j'Dh pdb fdsh, nBzdg[o fty/ T[BQK B{z Ù;sqpZX ehsk frnk, B?˜kpk˜h 

ftu fBg[zB eoe/ d' XV/ pDk e/ izr d/ i"jo f;ykJ/. NBzdg[o dhnK izrk ftu, uwe"o dh bVkJh ftu 

ns/ fydokD/ dh Ykp s/ fJBQK w[mhGo ;{ofwnK B/ ˜kbw w[ˆbK Bkb vZN e/ w[ekpbk ehsk ns/ d;w 

fgsk d/  fwÙB dh g{osh bJh, ns/  e"w dh nDy s/ ;t?wkB  bJh, jZ; jZ; e/ ikBK tkohnK. seohpB 

fJe ;" ;kb f;zx w[ˆb s/ d{okBhnK Bkb i{Md/A oj/, s/ p/nzs e[opkBhnK fgS'A iotkfDnK B{z dok y?po'A 

gko Gik e/ nk˜kdh dk ;kj fbnk. fJj W ykkb;/ dk ;[Bfjoh fJfsjk; i' fjzd[;skB dh nk˜kdh dk 

gfjbk eKv j'Dk ukjhdk  ;h go szr ;'uK B/ n?;k BjhA ehsk. r[o{ ih B? nkgDh ouBk ftu ;zs-f;gkjh 

d/ feodko B{z n?;k dZf;nk W - 

““XzB ihU fsj e' ir w?, w[y s/ jfo, fus w? i[X[ phuko?@ d/j nfBs B fBZs oj?, i;[ Bkt uV? Gt 

;kro sko?. Xhoi Xkw pBkfJ fJ W sB[, p[fX ;[ dhge fiT[ Uihnko?.. frnkBfj eh  pYBh wBj[ jkE b?, 

eksosk e[stko p[jko?@ noEks ;zs-f;gkjh ykb;/ d/ w[ykofpzd s/ ;dk Bkw dh X[Bh ubdh ofjzdh W s/ 

nzdo fjod/ ftu ;dk ftÙ/, ftekoK s/ d'yhnK fto[ZX izr. T[; dk wB Xhoi dk xo ns/  p[ZXh dhge 

tKr gqekÙwkB j[zdh W. ekfJosk T[; s'A e'jK whb d{o ofjzdh W s/ T[j ;dk uVQdh ebk ftu ftuodk W.  

;z;ko ftu szpke{ ;/tB s'A g?dk j'D tkb/ o'rK d/ ;ot/ j'D/ Ù[o{ j'J/  jB s/ j[D ;oekoK fJBQK 

fGnkBe o'rK dh o'eEkw bJh fuzsks[o j' ojhnK jB.  Global Adult Tobacco Survey nB[;ko szpke{ d/ 

X{wogkB fit/ f;roN, phVh, f;rko nkfd Bkb'A fes/ tZX tos'A Smokeless szpke{ dh j' ojh W. Gkosh 

B"itkBK ftu' A 26# szpke{ dh tos'A dzdk ftu upke/, w;{fVnK s/ wZb e/, BZe ftu B;tko okjhA ns/ 

eJh soQK d/ r[ZNe/, r'bhnK yke/ eod/ jB id fe X{wogkB tkfbnK yke/ eod/ jB id fe X{wogkB 

tkfbnK frDsh 14# W. dzpke{ tosD tkfbnK ftu wodK dh frDsh 33# W idfe n"osK dh n";s 

18# W. ÙfjoK Bkb'A fdjksh fJbke/ ftu X{nK-ofjs szpke{ dh tos'A tX/o/ W. e/Adoh ;oeko d/ f;js 

ftGkr B{z szpke{ tos'A s'A g?dk j'D tkbhnK fGnkBde phwkohnK dh fuzsk brh j'Jh W. fJ; t/b/ e/tb 

X{J/ tkbhnK t;sK fit/A f;roN, phVh, nkfd s/ jh N?e; W, ;oeko szpke{ tkbhnK  ;kohnK t;sK s/ 

N?e; bkT[Dk ukjz[dh W. ohg'oN d/ nzs ftu fbfynk W fe szpke{ ;/tB Bkb g?dk j'D tkfbnK phwkohnK 

Bkb e/tb Gkos ftu fJe  ;kb ftu 9 bZy pzd/ wod/ jB. Nhapha sgfde Bkb j'D tkbhnk e[b w"sK 

ftu'A 40# b'e szpke{ ;/tB ekoB wod/ jB. szpke{ ekoB rb/ d/ e?A;o ns/ c/cfVnK d/ e?A;o  Bkb 

d[fBnK Go d/ j;gskB Go/ gJ/ jB. r{o{ r'fpzd f;zx ihd/ fgnko ftu  t;d;h ykb;k e"w szpke{ e'jV 

s'A e'jK d{o W.g{ohdh g{oh e"w szpke{ s'Ad{o j't/, eh fJj r[o{ dh eokwks Bjh< fiE/ fes/ th fJ; irs-

i{m szwke{ eh tos'A  fe;/ o{g  ftu j' ojh W, T[; B{z gouko s/ ekB{zB okjhA nfs ˜o{oh W. 



4 a Ùokp ns/ j'o BfÙnK dh tos'A L id'A r[o{ r'fpzd ih B/ szpke{ B{z irs-i{m efje/ fJ; B{z pZio 

e[ofjs fejk sK fJ; dk Gkkt fJj ;h fe ;ko/ BÙ/, szpke{, Ùokp, nchw, G[Zeh, uo;, rKik nkfd dh 

tos'A r[o{ d/ f;y bJh fttofis W.  

BfÙnK Bkb e/tb popkdh jh popkdh j[zdh W. XB dh, wB dh neZb dhm ;oho dh, xo dh, ;wki 

dh ns/ d/Ù dh. r[opkBh ftu fJ;  dh tos'A dh Gog{o By/Xh ehsh W- 

  durmiq mdu jo pIvqy ibKlI piq kmlI ] 

 rwm rswieix jo rqy nwnk sc AmlI ]    nzr -399 

Ùokp ghD tkb/ ns/ BÙ/ eoB tkfbnK B{z gkrb s/ ftGukoB fJZ;sqh d/ gsh ;wkB fejk W. r[o{ 

nwodk; ih dk c[owkB W - 

mwxsu BirAw AwixAw mwxsu BirAw Awie ]  

ijqu pIqY miq dUir hoie brlu pvY ivic Awie ] 

Awpxw prwieAw n pCwxeI Ksmhu Dky Kwie ]  

ijqu pIqY Ksmu ivsrY drgh imlY sjwie .. 

JUTw mdu mUil n pIceI jy kw pwir vswie .. 

nwnk ndrI scu mdu pweIAY siqguru imlY ijsu Awie ]  

sdw swihb kY rMig rhY mhlI pwvY Qwau ]     nzr-554 

noEks Ùokp ghD tkb/ dh j'Ù r[zw j' iKdh W, nkgD/ gokJ/, p[o/ Gb/ dh gSkB BjhA ofjzdh. Ùokph 

nob pob rzd p'bdk W ns/ ;koh wkB wfonkdk ysw eoe/ wksk fgsk, pZu/, rtKYh  ;G Bkb rzdh 

GkÙK p'be/ Bcos s/ bVkJh MrV/ ;j/Vdk W. 

gfjb/ B"z r[o{nK B/ f;y ;wki B{z BfÙnK dh tos'A s'A d{o ofynk, r[o{ r'fpzd f;zx ih B/ nzfwqs gkB 

;w/A fJBQK dh tos'A gZe/ s"o fttpos eofdnK BfÙnK B{z pZio e[ofjs ftu Ùkwb ehsk. w?vheb y'i 

d;dh W fe Ùokp, szpke{ Bkb'A uko r[Dk tX/o/ ;oho bJh jkBhekoe W ns/ nB/eK o'r g?dk eodh W. 

;kv/ Xkofwe, ;wkfie, gzEe ns/ okiBhse nkr{ Ùokp ns/ j'p BfÙnK dh tos'A ftoZ[X nktk˜ Bjh 

T[mKd/ sK T[j r[o{ d/ d/Ddko jB. 

nZi Ùokp ns/ j'o BfÙnK dh tos'A ekoB gzikp popkdh dh o;ksb ftu ik fojk W. fJ; dk  

˜[w/tko e"D W< fJj pj[s jh rzGho ftÙk W i' ;kv/ ;G dk fXnkB wzrdk W. r[o{ dk ykb;k BfÙnK s'A d{o 

ofje/ jh r[o{ dk fgnko b? ;edk W s/ r[o{ dk ;zd/Ù irs B{z d/ ;edk W. 

5. nkg/ r[o u/bkL “nkg/ r[o u/bk” dh T[dkjD XowK d/ fJfsjk; dh gfjbh T[dkjoD W. Xkofwe  

y/soK ftu r[o{ r{o{ jh j[zdk W s/ y/bk y/bk jh ofjzdk W. r[o{ ih B/ gzi fgnkfonK B{z nzfwqs SekfJnk s/ 

T[BQK B{z r[o{ o{g ;wM e/ T[BQK s'A nkg nzfwqs SZe e/ b'e-szso gqDkbh dh BhAj oyh. 1708 Jha ftu r[o{ 

rqzE ns/ r[o{ gzE B{z r[fonkJh pyÙ e/ fJ; dh g'qVsk ehsh s/ ykb;/ B{z ;dht ekb bJh gzE dk tko;  

pDk fdsk. ykb;k gzE dh nkB ÙkB bJh ns/ wB[Zysk dh nk˜kdh bJh r[o{ ih B/ fgsk, wksk, uko 

;kfjp˜kd/ ;kok gfotko ns/ ;G e[M fBSkto eo fdsk. n?;hnK bk;kBh e[opkBhnK r[o{ r'fpzd f;zx ih 

B/ wB[Zysk dh j'Dh pdbD bJh ehshnK. ni ;/tk-f;woB ftu i[V/, eopkBhnK eoB tkb/ ;zs-f;gkjh 

jh ykb;/ d/ fwÙB B{z ;z;ko ftu fbik e/ wB[Zysk dk efbnkD eo ;ed/ jB. ofjDh ftu ftuoB tkb/ 

ykb;/ d/ pkBh B{z sd jh wkBtsk dk w;hjk fejk ik  ;edk W . 

tkfjr[o{ ih ek ykb;k.. tkfjr[o{ ih eh csfj .. 


